
平成２８年度 体育祭プログラム 

    

出席確認  8:25 

入場行進  8:45～ 

【開会式】８:４５～９:００ 

1）入場行進      4）選手宣誓 

2）開会の言葉     5）学校長挨拶 

3）生徒会旗掲揚    6）競技場の注意 

 

【 午前の部 ９:００～１１:４５ 】 

ﾌﾟﾛ

No. 
種目 

召集完了

時刻 

開始時刻 

（予定） 

所要時間 

（目安） 

１ 準備運動（ラジオ体操、その他） － 9:00 ５分 

２ 100m走（1→2→3年） 9:10 9:20 １０分 

３ 200m走・150m走（1→2→3年） 9:10 9:30 ２０分 

４ どんとクラッシュ！ 9:20 9:45 １５分 

５ ３年クラス全員リレー 9:45 10:00 １５分 

６ １年学年種目（いかだ流し） 10:00 10:15 １５分 

７ 800m走（2→1→3年） 10:15 10:30 １５分 

８ ２年学年種目 10:30 10:45 １５分 

９ 団対抗綱引き（教員も参加） 10:45 11:00 １５分 

１０ 団対抗リレー 11:00 11:15 １５分 

１１ クラス対抗大縄跳び 11:15 11:30 １５分 

 

＊各競技の開始時刻は、競技の進行により前後する場合があります 

＊召集は自分の出場する種目の 2種目前を目安に行いましょう 

【 午後の部 １２:４５～１５:１０ 】 

ﾌﾟﾛ

No. 
種目 

召集完了

時刻 

開始時刻 

（予定） 

所要時間 

（目安） 

１２ 生徒会主催「部活対抗リレー」 12:30 12:45 １５分 

１３ MIDORINO X-Trail 12:45 13:00 １５分 

１４ 団対抗応援合戦（赤→青→黄） 13:00: 13:15 １５分 

１５ １年クラス全員リレー 13:15 13:30 １５分 

１６ 団対抗種目（大玉転がし） 13:30 13:45 １５分 

１７ ２年クラス全員リレー 13:45 14:00 １５分 

１８ ３年学年種目（大ムカデ） 14:00 14:15 １５分 

１９ PTA種目（大玉転がし） 14:15 14:30 １５分 

２０ 選抜リレー 14:30 14:45 １５分 

２１ 整理運動 － 15:00 １０分 

 

【閉会式】１５:１０～１５:３０ 

（1）成績発表    （4）学校長講評   （7）閉会の言葉 

（2）表彰      （5）校旗降納 

（3）PTA会長講評  （6）校歌斉唱 

■ 団構成 

A 組 B 組 C 組 

赤団 青団 黄団 

 

■ その他 

学年内対抗＆団対抗です。団優勝、応援団優勝、学年優勝を目指しましょう。 

 

■ 係生徒最終下校時刻  １６:３０ 


