
体育祭振替休日

★６月献立★

月 火 水 木 金

17日

ハニートースト 牛乳

チリコンカン

粉ふき芋

スティック野菜

12日

ガーリックライス 牛乳

鶏肉のディアブル

コロコロベジタブル

卵スープ

13日

ご飯 牛乳

ニラ入り麻婆豆腐

華風きゅうり

じゃが芋とピーマンの

千切り炒め

18日

カレーピラフ 牛乳

魚のムニエル

野菜いろいろピクルス風

じゃが芋とベーコンスープ

19日

五目うどん 牛乳

和風ツナサラダ

黒砂糖蒸しパン

20日

ご飯 牛乳

親子煮

もやしと青菜のお浸し

茄子の味噌汁

26日

ご飯 牛乳

いかのから揚げ野菜あんかけ

オクラのおかか醤油かけ

具だくさん味噌汁

21日

ご飯 牛乳

ひょうりん鶏

中華サラダ

ウースータン

14日

昆布ご飯 牛乳

わかさぎの天ぷら

切干大根と青菜の和え物

味噌汁

25日

フレンチトースト 牛乳

コーンシチュー

クルトン入り茹で野菜

メロン

27日

八宝麺 牛乳

じゃこ入り茹で野菜

じゃが芋のチーズ焼き

24日

梅若ご飯 牛乳

鰆のごま味噌焼き

野菜のおかか和え

けんちん汁

28日

ご飯 牛乳

ピーマンの肉詰め焼き

コーン入り野菜の

ドレッシングかけ

すまし汁

5日

ご飯 牛乳

アジフライ

小松菜とえのき茸のお浸し

根菜汁

6日

ご飯 牛乳

つくねハンバーグ

おろしソース

野菜のごま和え 味噌汁

11日

スパ・ボンゴレ

トマトソース 牛乳

チキンサラダ

あずきスコーン

7日

ターメリックライス 牛乳

豆腐入りドライカレー

じゃこ入りカラフルサラダ

甘夏みかん

4日

バンズパン ミルクコーヒー

照り焼きチキン サラダ

ABCマカロニの

トマトクリームスープ

10日

新生姜ご飯 牛乳

魚の味噌ソースかけ

磯浸し

具だくさん汁


