
          
 

 

 

 

 

  

スマートフォン等の利用実態について  
                             校長 飯島 博之 
                                         

日頃から本校の教育活動に御協力いただき、ありがとうございます。後期の大きな行事である合唱コンク

ールも終わり、15日（水）からは、第三回定期考査があります。また、３年生は、進路決定の大切な時期になり

ました。健康管理を確実に行って学校生活を送ってほしいと思います。 

さて、先日「令和４年度 児童・生徒のスマートフォン等の所持状況調査及びインターネットの利用に関する

調査」の結果がでました。区内の小中学生を対象に調査を行いました。 

 主な調査結果は、次のとおりです。 

 

番号 設問 （家庭でのスマートフォンの利用状況） 小４～６年 中学生 

１ 自分専用のスマートフォン等を所持している ４７.４％ ８８．４％ 

２ 自分専用ではないが、使える通信機器がある ９１％程度 ９６％程度 

３ 通信機器の使用時間が５時間を超える児童・生徒 ８．５％ １３．９％ 

４ 家の中にSNS等に関するルールがある ７４．１％ ７１．３％ 

５ スマートフォン等で知らない人とやり取りをしたことがある １３．２％ ３６．０％ 

６ スマートフォン等で、自分のプロフィールなどの情報を公開している １１．３％ ３４．４％ 

７ 自分の知らないところで、自分の個人情報を公開されたことがある １．０％ ３．４％ 

８ スマートフォン等で、他人の悪口を書き込んだり、送ったりしたことがある １，０％ １．９％ 

９ 他人から悪口を書き込まれたり、送られたりしたことがある ２．０％ ３．７％ 

 

上記の結果から、中学生の９割以上が自分専用のスマートフォン等を自由に使える環境にあります。 

また、知らない人とやり取りをしたことがある生徒は、３分の１くらいで、同程度の生徒が自分の個人情報を

ネット上に公開しています。悪口を書き込まれたり、送ったりしたことがあると回答した生徒の割合は、３％程

度となっていますが、学校でも年に数回、SNSに関するトラブルで指導を行うことがあります。 

トラブルの原因は様々ですが、多くの場合、学校の管理の及ばない所で、個人のスマートフォン等を利用し

て発生しています。御家庭でも、使用のルールを設けるなどの対応をお願いします。 

スマートフォン等の問題は、最終的には使用する人の意識や自己管理能力によるところが大きいです。 

学校でも、セーフティ教室、道徳の時間等で継続的に指導をしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑野中学校 SNS学校ルール 
１ 使用する時間や時間帯 

１ 各家庭で時間や時間帯のルールを決めてもらい、それを尊重する。 

２ 時間の目安として、SNSでの友人とのやりとりは、１日１時間以内とする。 

３ 時間帯の目安として、SNSは、夜１０時以降は友人とのやりとりに使用しない。 

４ 食事のとき、勉強のとき、歩いているときなどは使用しない。 

２ トラブルなどに巻き込まれないために 

    １ 保護者の方にインターネットのアクセス制限やフィルタリングをしてもらう。 

    ２ SNS上では自分や他人の個人情報は絶対に公表しない。（写真なども公表しない。） 

    ３ メッセージ等を書き込むときは相手にどのように伝わるか、受け取る側の気持ちを考えてから送信する。 

    ４ 知らない人とメッセージのやりとりなど絶対に関わらない。  

         令和５年１１月７日（火）  発行  第６号 

中野区立緑野中学校 学校だより 

探求・創造・共生 



 
 
 

９月 26 日（火）の６校時は、「笑顔と学びの体験プロジェクト」が行われました。この事業は、

東京都教育委員会が都内の公立学校を対象に実施しています。体験活動によって、児童・生徒の

積極性、協調性、コミュニケーション能力、他者理解、豊かな心の育成などを目的としています。 

緑野中学校では、「歌の魅力に迫る！ 詩と音楽の融合を味わう」と題して、ソプラノ 坂井田

真美子先生、ピアニスト 石井里乃先生を講師に、オペラの鑑賞、全身で声を出す合唱指導、言葉

と音楽の相互作用などを学びました。最後に、緑野中学校の校歌をアレンジした伴奏で、全校生

徒で歌いました。 
                                          

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

 
 
 

9月 2８日（木）猛暑の中、第 54回中野区中学校総合体育大会連合陸上競技大会が、国立競技場

で行われました。この大会は、区内の国公私立の中学校 13校が参加しています。今年度から、区立中学

校の３年生が対抗リレーを行ったり、３年生全員がフィールドを走ったりするイベントも行われました。 

緑野中の成績は、男女ともに優勝、区立中学校対抗 40人リレーも優勝しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

９月 26日（火） 笑顔と学びの体験活動プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

東京グローバルゲーウェー 

９月 2８日（木） 第 54回中野区連合陸上競技大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

東京グローバルゲーウェー 



 
 
  

  ９月29日（金）後期生徒会役員を決める役員選挙 

が行われました。立候補者は、投票前の立会演説会で、 

緑野中をよくしていくための提案をしてくれました。 

立会演説会を聴いている時の、生徒の態度も、とても 

よかったです。 

前期生徒会役員の皆さんお疲れ様でした。 

後期生徒会の今後の活躍に期待しています。 

 

 

 
 

10月２１、２２日は、地域の「野方地区まつり」が行われました。緑野中は、受付のボランティア、吹奏楽部

の演奏、家庭科・美術科の作品発表で参加しました。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

                                                                    
 
第1５回合唱コンクールがなかのZEROホールで開催されました。今年度は、コンクール前から、インフルエ

ンザに罹患する生徒が多くなり、コンクール当日は、１．２年生は、学年ごとにステージで課題曲を歌いました。  

3年生は、欠席者も少なく、通常どおりコンクール形式で実施することができました。 

各学年とも練習の成果を発揮して、素晴らしい合唱となりました。また、合唱コンクール実行委員をはじめ、

係の人たちもよくがんばりました。 

１、２年生は、11月11日（土）の学校公開の日に合唱の発表会を行う予定です。 

 

 

  ３年生 最優秀賞   ３年 A組         
   

優秀指揮者賞  ３年A組   

 

優秀伴奏者賞   ３年A組                                  

 

                                                       3年A組 

９月 29日（金）  生徒会役員選挙 

1１月 2日（木）  第 15回合唱コンクール 

10月 21日（土）22日（日）  野方地区まつり 



 
 
 
 
 
 

 １年生合唱                                    ２年生合唱 

 
中野区連合陸上競技大会の記録 （入賞  個人・リレー８位まで）  ９月２８日（木） 

男子                                      女子 

 
リレー（男子）                リレー（女子） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

種目 氏名 結果 順

位 
共通 200m  24.24 １ 

3年 100m  11.95 ３ 

共通 400m  55.17 ２ 

共通 800m  2:12.80 ３ 

3年 1500m  4:36.43 ３ 

共通走幅跳  5m60 １ 

共通砲丸投  14m27 １ 

2年 100m  12.02 １ 

2・3年 110mH  19.1０ ４ 

1・2年 1500m  4:47.47 3 

共通走高跳  1m57 ２ 

1年 100mH  18.98 ４ 

種目 氏名 結果 順

位 共通走幅跳  5m04 １ 

共通走高跳  1m34 1 

共通 200m  29.13 ２ 

共通 1500m  5:24.12 ２ 

3年 100m  14.39 ３ 

共通 800m  2:33.23 2 

2年 100m  13.96 ２ 

1・2年 100mH  18.76 ５ 

1年 100m  15.19 ５ 

共通砲丸投  7m52 ５ 

種目 氏名（走順） 結果 順位 

共通 

 

46.26 ２ 
 

 

 

２年 

 

46.97 1 
 

 

 

１年 

 

52.71 ５ 
 

 

 

種目 氏名（走順） 結果 順位 

共通 

 

52.96 1 
 

 

 

２年 

 

56.49 ４ 
 

 

 

１年 

 

58.46 ４ 
 

 

 

 


