
          

 

 

 

 

 

 

 

木を見て森を見ず 

校 長  飯島 博之 

今年もあと僅かとなりました。地域・保護者の皆様には、日頃から本校の教育活動に御協力いた

だき、ありがとうございました。生徒たちも学校行事等を通して、大きく成長したと考えております。 

また、来年もよろしくお願いいたします。 

さて、“can't see the forest for the trees ”という英語の慣用句があります。直訳すると「木

のために、森が見えない」という意味です。 

日本語では、「木を見て森を見ず」と言って、小さなことに心を奪われて、全体を見通すことができ

ないことの「たとえ」として使われます。目の前の木の枝葉は、よく見えるが、その後ろに、広大な森が

あることに気が付かない様子を言っています。 

毎年１２月から１月にかけて、３年生の入試に向けた面接練習を行っています。初めての面接とい

うこともあり、緊張して、「立派なことを言おう、ていねいな言葉遣いで話そう」などと表面的なことに

意識が向いてしまうことがあります。また、「本校を志望した理由を教えてください。」という質問に対

しては、「校舎がきれい」、「先生が優しそう」「生徒が仲よさそう」「家から近い」といった回答もみか

けます。 

しかし、面接官が求めているのは、その生徒が「どれくらい入学の意志が強いのか、高校で何を

やりたいのか、友達と仲良くやっていけるのか」など、目的意識をもって高校生活を送る気持ちや力

があるかということです。高校が受験生に対して何を求めているのか理解して面接に臨むことが大

切です。 

このことを踏まえると、志望理由に対しては「私は、将来○○の仕事をしたいと考えています。その

ために大学への進学を目指していて、補習など基礎から学べる機会の多い貴校で、勉強を一から

やり直したいと考え、志望しました」と答えれば、目標達成のため、高校 3 年間頑張れる生徒だとい

うことを伝えることができます。都立高校では、「本校の期待する生徒の姿」が各高校から出されて

います。これに沿って、自分自身のことをＰＲすれば、面接官も理解し

てくれるはずです。目標に向かって努力している姿を面接官に見せ

てほしいと思います。 

また、普段の学校生活の中でも、自分が目指す大切な夢や希望

を見失わず、目標に向かって着実に進んでほしいと思います。 

１月に，元気に登校してくることを楽しみにしています。 

よいお年をお過ごしください。    
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 12 月５日は１年生、6 日は 2 年生、７日は３年生が、グランドの落ち葉掃きを行いました。7 時 40 分に集

合して８時 10分まで行いました。どの学年もたくさんの落ち葉を集めることができました。                         

 
 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

12月９日（土）は、学校公開が行われました。 

また、午後は、なかのＺＥＲＯホールで、中野区  

非行を生まない社会づくり連絡会主催の  

「中学生意見発表会」が行われました。 

緑野中からは、１年生の代表生徒が、 

「裁判が守る人権」という題で発表しました。 

 

9月以降の部活動の結果 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月５～７日（火～木） 落ち葉掃き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

東京グローバルゲーウェー 
１２月９日（土） 学校公開・中学生意見発表会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

東京グローバルゲーウェー 

陸上競技部 

第 76回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会（都大会）  

10月 7・8日（土・日）  夢の島陸上競技場 

 

（１）男子 8名、女子 7名出場 

    男子 

         （共通 200m）       （共通 3000m）       （共通砲丸投） 

         （2年 100m）       （共通 200m）         （1・2年走幅跳） 

         （2年１500m）      （1・2年走高跳） 

    女子 

         （3年走幅跳）         （3年砲丸投）        （共通 200m） 

         （3年 100mYH）      （3年 800m）        （1・2年 800m） 

         （1・年砲丸投） 

 

（２）入賞者  ①  （共通砲丸投：14m24／1位） 

              ②  （3年走幅跳：5m15／6位） 

③  （3年砲丸投：11m41／3位） 



教育活動休止日等のお知らせ 
 教職員の働き方改革推進のため、12月28日（木）は教育活動休止日（補習や大会を控えた部

活以外の活動を実施しない日）となっています。また、12月28日（木）から１月３日（水）ま

での期間は校内への立ち入りはできません。電話は留守番電話になっています。 

 同期間に緊急の連絡を取る必要がある場合は、以下の電話番号に連絡してください。 

 【 学校関係 】  緑野中学校携帯（副校長）070-3245-1465  中野区役所 03-3389-1111 

【 防犯・防災 】 警視庁野方警察署 03-3386-0110 

1月の当初の予定 
    1月  ９日（火）   ６カット 全校集会、学習コンテスト（国・数・英）、給食 
    １月１３日（土）  学校公開日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

緑野中学校 SNS学校ルール 
１ 使用する時間や時間帯 

① 各家庭で時間や時間帯のルールを決めてもらい、それを尊重する。 

② 時間の目安として、SNS での友人とのやりとりは１日１時間以内とする。 

③ 時間帯の目安として、SNS は、夜１０時以降は友人とのやりとりには使用しない。 

④ 食事のとき、勉強のとき、歩いているときなどは使用しない。 

２ トラブルなどに巻き込まれないために 

① 保護者の方にインターネットのアクセス制限やフィルタリングをしてもらう。 

② SNS 上では自分や他人の個人情報は絶対に公表しない。(写真なども公表しない。) 

③ メッセージを書き込むときは相手にどのように伝わるか、受け取る側の気持ちを考え 

てから送信する。 

④ 知らない人とメッセージのやりとりなど絶対に関わらない。 

バドミントン部  新人大会 

男子団体 予選敗退 

女子団体 予選敗退 

男子個人        ベスト８ 

女子個人        ベスト８ 

 

卓球部 

都選手権大会（男子シングルス）出場決定 

都選手権大会（男子シングルス）出場決定 

都選手権大会（男子シングルス）出場決定 

都選手権大会（男子団体）出場決定 

 

男子バスケットボール部 

   中野区新人大会 １回戦   vs 南中野中 ４１－５８ 負け 

 

女子バスケットボール部 

  中野区新人大会 １回戦  vs 富士中 ３２－２７ 勝ち 

                 ２回戦  vs 明和中 ８５－ ８ 勝ち 

                 準決勝  vs 北中野中 ４６－５０ 負け 

 



 

保護者の皆様へ 
 

日頃より、本校の教育活動に御理解、御協力いただき、ありがとうございます。 

本日、「体罰や性暴力は許されないこと、教職員等の言動で困ったことがあれば相談すること」に

ついて講話を行いました。講話の中で、改めて、相談窓口を知らせるとともに、児童・生徒向け相談

シート、教職員等がルールを守ることを伝える手紙、子供向け相談窓口一覧（「一人で悩まず相談

しよう」）を配布しました。 

本校では、教職員等が指導上やむを得ず児童・生徒から個別に相談等を受ける場合は、管理職

に報告することを徹底するとともに、ＳＮＳ等での個人的なやり取りを禁止しております。また、指導上

必要な補助や介助、生命身体を守るための危険回避等で身体に触れる場合を除き、児童・生徒に

対する不必要な身体接触等を行わないよう指導しております。 

 

御家庭におかれましては、学校生活における出来事について話し合う機会をもってください。お子

様が「痛いな」「恐いな」「おかしいな」「モヤモヤするな」「イヤだな」と感じることがあれば、学校に

御相談いただくか、相談シートや各種相談窓口を御利用ください。相談シートは、性暴力等だけでな

く、体罰等に関する相談も記載することができるようになっております。 

 

私たち教職員は、今後も児童・生徒の心と体を大切に守り、充実した学校生活を送れるようにし

てまいります。保護者の皆さまにおかれましては、本校の教育活動に御理解、御協力を賜りますよう、

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

令和５年１２月２５日 

中野区立緑野中学校 

校長  飯 島  博 之 

 

 

児童・生徒を教職員等による性暴

力 

から守るための第三者相談窓口 

（保護者の方も相談できます。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


