
これから始まる新しい生活環境に備えて

校長 飯島 博之

今年度もあとわずかとなりました。3月1９日（火）には、本校第1６回卒業式を挙行し、今年度は、

例年より多く１５２名の卒業生の門出を祝うことができました。

また、2５日（月）には、修了式が実施されます。今年度も無事に１年を終えることができます。

これまでの地域・学校関係者・保護者の皆様の御協力に感謝申し上げます。来年度も引き続き御協力

をお願いいたします。

さて、多くの生徒が 4月から高等学校等へ進学したり、進級したりして新しいクラスでの生活が

始まります。これまでと違った生活となり、環境が大きく変わります。

新しい生活に適応することは、誰でも苦労します。人間には「ホメオスタシス」という自分を一定

の状態に保とうとする機能があって、変化を好まない性質があります。そのため、変化に慣れること

が心身の負担となり、大きな「ストレス」（緊張状態）になります。

新しいクラスになって、友達ができるだろうか、勉強についていけるだろうか、どのように行動し

たいいのかなど、不安に思い、大きなストレスが発生することもあります。

ストレスを少なくするのには、自分のこれまでの考えに少しだけ柔軟性をもち、対応することが

大切です。

学校生活の中で、列に並んでいたら誰かに割り込まれました。これだけでも大きなストレスにな

ります。この時に注意をしようと考えると、注意することへの不安や注意した後のことを思い、大き

なストレスが起こります。しかし、「別に一人くらい割り込んでも、大して変わらないからいいや」

と考えると、不安もなく、ストレス反応は少なくなります。「並んでいるのに気付いていないのかな」

と考えてもいいと思います。どうしても何か言いたいなら、「ごめんね、先に並んでいたんだけど、

急ぐなら先にどうぞ」という方法もあります。このような自分も相手も不快にならない対応の仕方

を身に付けると、ストレスも少なくなると思います。

友達づくりも、自分と気が合いそうな人がいたら、タイミングを考え自分から声をかけると、案外

簡単に友達になれると思います。声をかけるまでが大変かもしれませんが、緑野中で学んだコミュ

ニケーション能力を使って、一歩踏み出してほしいと思います。

思い込みをなくして、何でも前向きに考えると世界が変わるかもしれま

せん。１，２年生、そして卒業生の皆さんが、4月からよいスタートが切

れることを期待しています。

中野区立緑野中学校 学校だより

令和６年 ３月 ２５日（月） 発行 第１１号



3年生は、貸切バスで、相模湖プレジャーフォレストに卒業遠足に行きました。当日は、天候にも恵

まれ、園内の施設や乗り物で遊んだり、生徒からのリクエスト「バーベキュー」をして、卒業前最後の

親睦を深めることができました。楽しい１日が過ごせ、中学校生活の思い出になりました。

１９日（火）の卒業式に備えて、２校時から４校時で、卒業式予行を行いました。どの
学年も素晴らしい態度で予行に臨みました。
予行の後は、卒業生の表彰およびＰＴＡ卒業記念品贈呈式を行いました。PTAからは、

卒業記念品として、卒業証書ホルダー、多機能ボールペンが贈られました。

体育優良生徒 永島 獅晟（３B）、芹田 愛歌（３C）

産業教育優良卒業生 根本 栞里（３A）、石和田 哲士（３Ｃ）

中野区教育振興会 中学生ボランティア表彰

亀山 さくら（３Ｂ）、辻岡歩乃美（３Ｃ）、野月 唯衣（３Ｃ）

東京都教育委員会 児童・生徒等表彰

根本 栞里（３A）、福宮 佳潤（３Ａ）

中野区教育委員会表彰

根本 栞里（３A）、福宮 佳潤（３Ａ）、番匠谷 柚希（３Ｄ）

赤間 耀（１Ｃ）

３月１１日（月） ３年生卒業遠足 （相模湖プレジャーフォレスト）

３月 1５日（金） 卒業式予行

生徒の活躍 各種表彰



3 月 21日(木)に１年生が、3 月 22 日(金)に２年生が、それぞれ球技大会に臨みました。学年末

となり、クラス対抗で行う最後の取組に、皆楽しみながら競技に取り組んでいました。

中野区では、文化・芸術に親しむ取組を今年度実施しています。昨年 9月の道徳授業地区公開

講座の際、講師としてお招きしたオフィスエルアールの皆様に再びお越しいただき、コミュニケーショ

ンを通した道徳の授業を行っていただきました。コミュニケーションを通して人と人との関わりを学ぶ

ことができ、得意な人も苦手な人もその大切さを味わうことができました。

春休み中は、教育活動休止日を設けていません。何かありましたら勤務時間中（8:15 から

16:45 まで）に、本校までお問い合わせください。なお、最終頁に相談窓口一覧をのせています。

＜新年度＞ 始業式 4月８日（月）

入学式 ４月９日（火） 登校時間等詳細は、学年だよりでご確認ください。

３月２１日（木）、２２日（金） 球技大会

３月２２日（金） コミュニケーション道徳（１年）

春休み、４月当初の予定




