
          

 

 

 

 

 
～2024 中野区立連合陸上競技大会～ 

 

9 月２４日（火）に、第５５回中野区中学校総合体育大会・連合陸上競技大会（連合陸上）が国

立競技場にて開催されました。当日は、区立中学校９校、公立（国立・都立）中学校２校、私立中

学校２校の計１３校が参加し、熱戦が繰り広げられました。 

 

女子総合優勝（６連覇）、男子総合優勝（４連覇）おめでとう 

校長 尾石 智洋 

第 55 回連合陸上競技大会におきまして、男

女とも総合優勝を果たし、「アベック優勝４連

覇」という偉業を達成しました。前日には壮

行会も行われ、これまでの伝統 ｢緑野力｣を引

き継ぎ、気合を入れて挑んだ大会でした。今

回は東京２０２０のメイン会場でありました

国立競技場という素晴らしい舞台で実施され

ました。とても緊張感の高まるなか、選手達

は必死に最後の一秒まであきらめずに戦うこ

とができました。期待のかかっていた種目で

うまくいかなくても、全種目で一人一人がコツコツと努力を重ね、他校の追い上げもありました

が、総合力で見事に今回の結果となりました。女子は７１得点で優勝し 6 連覇を、男子は７６得点

で優勝し４連覇を成し遂げることができました。３年生も４０人リレーや FUN RUN に参加し、

全員で優勝をつかみ取りました。そして学校からも１，２年生

の心からの応援があり大きな力となりました。皆で勝ち取った

勝利に感動しました！ 

「勝って兜の緒を締め」それぞれ次なる目標に向けて頑張っ

ていきましょう！ 

 

 当日は中野区立中学校 PTA 連合会の皆様にも受付等でご協力いただき、無事終了することがで

きました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

中野区立緑野中学校 学校だより 

         令和６年９月２７日（金）  発行  第６号 

探求・創造・共生 

優勝旗返還後、 

選手宣誓しました 

予選から全力で 

かけ抜けました 

閉会式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長距離走も頑張りました 
砲丸投げは力強く 

選手たちは夏休み前から練習をし、この日のために

一生懸命に取り組みました。また、当日は競技への参

加ではなく、補助員という形で大会運営のために尽力

してくれた生徒もいます。いずれにしても真剣に取り

組んだ生徒の姿には、輝かしいものがありました。 

感動をありがとう！ 

リレーでは華麗なバトンパス！ 

３年生全員によるＦＵＮ ＲＵＮ 

国立競技場を全員で走りました 

 

40人リレー 

女子は２点差で優勝！６連覇達成 

 

男子は１２点差で優勝！４連覇達成 

 

Power of Midorino 


