
 

２ 運動やスポーツへの多様な関わり方【解説編】  １年   組   番 名前 

１ スポーツへの多様な関わり方 

（１）あなたが最近見たスポーツや運動について、内容や、見た場所、方法を記入しよう。 

 どんなスポーツ・運動か（内容） 見た場所 方 法 

１ 
 

 

  

２ 
 

 

  

３ 
 

 

  

 

（２）下の写真を見て、運動やスポーツを「行っている」人以外に、どのような人たちがいるか、考え

てみよう。 

 

２ 運動やスポーツの関わり方についてまとめよう（教科書ｐ３６、３７） 

 

  行うこと、見ること、支えること、調べること ・・・ 多様な関わり方がある。 

  【見 る】・・・現地（競技場）、テレビ、インターネット 

  【支える】・・・ボランティア、サポーター、リポーター、先導、警備・・・ 

 

 

３ ２０２１年  東京オリンピック   ７/２３（金）～８/８（日） 

 東京パラリンピック  ８/２４（火）～９/５（日）  開催 

 

その時に君たちは１４歳（中学２年の夏）、その夏、自分はどこで、何をしていたいですか？今回の授

業内容をもとに、自分たちが、運動やスポーツを「支える」立場になったとき、具体的にどのような

ことができるか、自身の意見をまとめ、話し合ってみよう。 

 

 

   

見ること 支えること 
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【思・判】 

 

評価 

あなたの考えを記入しましょう 

あなたの考えを記入しましょう 



 


