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１．『スポーツマンシップ』という言葉からイメージされることをあげてみよう。 

   

   

 

２．なぜ『スポーツマンシップ』という言葉があるのでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

３．ルールがなかったらどうなってしまうだろう？ 

 

 

 

 

 

 

＜やってみよう＞ 

 

 

 

 

 

１ 競技の方法 

 

 

 

 

 

２ ルール 

 

 

 

 

 

 

３ マナー 

 

 

 

 

 

 

あなたの考えを書きましょう 

あなたの考えを書きましょう 

あなたの考えを書きましょう 

あなたの考えを書きましょう 

 

 

体育の卓球の授業で、緑野中学校のＡくんは、卓球部員の Bくんと試合をすることになりました。ルール

をどのように変えたら接戦になるか、相手が納得できるように、ルール変更を提案してみましょう。 

第 2学年「体育編」学習プリント No.2【2章-2（p.96-97）】 



 

【まとめ・板書】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．体育の授業など運動やスポーツで培われた社会性は、今後の自分の生活の中でどのように生か

されるか具体的に考えよう！ 

 

 

 

 

 

＜資料＞「アルティメット」の「スプリット・オブ・ザ・ゲーム」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ＜資料２＞フェアプレイ７カ条 

１ スポーツにおけるルールとマナー 

〇勝敗があるスポーツでは、①（勝つこと）が主な目的となる 

→ ただし、そのためには、競争するときの②（条件が一定）である必要がある 

【ルール】 

（１）お互いに合意した条件下で行う 

（２）③（ローカルルール）の活用 ・・・スポーツをより楽しく行うために、ルールを変えること 

（３）④（フェアプレイ） ・・・ルールに従って公正な勝負を行うこと 

【フェアプレイ】→⑤（行動）としてのフェアプレイとフェアプレイ⑥（精神） 

〇日本スポーツ協会・・・フェアプレイ７カ条 

【フェアプレイ】→気持ちよくプレイするために、相手を⑦（気遣う）行為のこと 

 

２ 運動やスポーツと社会性  

〇ルールやマナーについての合意の形成、仲間と教え合う姿勢、相手の良いプレイに賞賛を贈る態度 

など、日常生活にも生きる 

 

 

アルティメットは、自己審判制のスポーツであり、すべてのプレーヤーがルールに忠実でなければならない。

アルティメットは「スプリット・オブ・ザ・ゲーム」というすべてのプレーヤーによるフェアプレーの精神の

上で成り立っている。 

 例えば、公式ルールには以下のような文言がある。 

・公正かつ客観的であること。  ・誠実であること。 

・チームメイトが（中略）ファールやバイオレーションをおかした場合注意すること。 

・対戦相手のナイスプレーに対し賞賛し、感謝すること。 

・チームメンバーに対して責任をもち、正しいルールや推奨される行動を伝えること。 

・粗悪な行動をしたチームメンバーを指導すること。 

（参考資料：世界フライングディスク連盟アルティメット公式ルール） 

 

【思・判】 

 

評価 

あなたの考えを書きましょう 

 


